
            
            Este sitio utiliza cookies.
Utilizamos cookies para mejorar la experiencia de navegación y poder ofrecerte nuestros servicios. Si continuas navegando, consideramos que aceptas su uso.
Si quieres revocar tu consentimiento u obtener más información consulta nuestra Política de Cookies.

        

    
    
    
        
            

            
            
                Close
                
                    	Inicio
	Quiénes Somos
	Servicios
                            	MEDICINA DEPORTIVA 
	CENTRO MÉDICO AERONÁUTICO
	VALORACIÓN DEL DAÑO CORPORAL


                        
	Noticias
	Contacto
	 


                
            

        

    

    

    
    
    	
	        medicina deportiva

	        Atención y cuidados al deportista profesional y amateur

	        Conoce tu capacidad y características fisiológicas para practicar sin riesgo la disciplina deportiva que más te agrade y realiza un seguimiento médico deportivo a tu actividad.

	    

    
      

	
	
        
			
                Presentación

                

				La finalidad de este Servicio de MEDICINA DEPORTIVA es establecer por medio de un examen médico las características morfológicas, fisiológicas  y deportivas, que hacen a un sujeto, de todos los niveles y de todas las edades, apto para practicar sin riesgo la disciplina deportiva elegida y  conocer sus datos físicos para poder hacer un plan físico y  realizar un seguimiento médico deportivo.

                Nuestro equipo es líder en Medicina Deportiva desde 1986 y disponemos de tecnologia avanzada en esta especialidad.

                PLANES DE ENTRENAMIENTO 2022
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                                    Plan Alimentario PRE-Competición Behobia

                                    Descubre los consejos sobre alimentación realizados en colaboración con Julen Tizón para alimentarte correctamente de cara a participar en la Behobia-SS 2022.
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                                    14-04-2021

                                    Test de esfuerzo con toma de Lactatos y/o Gases

                                    Realizamos test de esfuerzo con toma de lactatos y/o gases para determinar el consumo de oxigeno.
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                                    12-04-2021

                                    Nueva incorporación al servicio de Medicina Deportiva

                                    Desde este año 2021 se ha incorporado al servicio de Medicina Deportiva el Dr.Ignacio Sanz, licenciado en Medicina en Zaragoza en 2012
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                                    15-03-2019

                                    Éxito de la XI Jornada de Medicina Deportiva organizada por el Dr. Pérez de Ayala

                                    El pasado miércoles 13 de marzo el Ateneo de Policlínica Gipuzkoa acogió la XI Jornada de Medicina Deportiva organizada por el Servicio de Medicina Deportiva que dirige el Dr. Enrique Pérez de Ayala.
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                                    El Servicio de Medicina Deportiva que dirige el Dr. Pérez de Ayala organiza la XI Jornada sobre Medicina Deportiva

                                    La Unidad de Medicina Deportiva de Policlínica Gipuzkoa que dirige el Dr. Enrique Pérez de Ayala celebrará el próximo día 13 de Marzo la XI Jornada de Medicina Deportiva, Carrera de Empresas.
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                                    Consejos para disfrutar de la próxima edición del Maratón de Donosti

                                    Con motivo de la celebración el próximo 25 de noviembre del Maratón Donostia San Sebastián, el Dr. Enrique Pérez de Ayala realiza una serie de recomendaciones para llevar a cabo antes, durante y después de la carrera.
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                                    Las chicas del Bera Bera pasan revisión de pretemporada con el Dr. Pérez de Ayala

                                    Durante dos jornadas, las componentes del equipo SUPER AMARA Bera Bera han realizado las pertinentes revisiones médicas de pretemporada en Policlínica Gipuzkoa, bajo la supervisión del Dr. Enrique Pérez de Ayala.
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                                    [image: El Dr. Pérez de Ayala coordina los reconocimientos médicos de pretemporada de la Real Sociedad de Fútbol en Policlínica Gipuzkoa]
                                
                                
                                
                                    09-07-2018

                                    El Dr. Pérez de Ayala coordina los reconocimientos médicos de pretemporada de la Real Sociedad de Fútbol en Policlínica Gipuzkoa

                                    Durante la jornada del jueves 5 y viernes 6 de julio, la plantilla 2018/2019 de la Real Sociedad se ha sometido a las tradicionales pruebas médicas que abren la pretemporada de los equipos de fútbol para conocer el estado físico en el que los jugadores afrontan el inicio de la campaña estival de cara al inminente inicio del año futbolístico.
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                                    [image: El Dr. Pérez de Ayala en el XXII Curso de la Asociación Española de Médicos de Equipos de Fútbol]
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                                    El Dr. Pérez de Ayala en el XXII Curso de la Asociación Española de Médicos de Equipos de Fútbol

                                    Un año más, el Dr. Enrique Pérez de Ayala participó en el curso que anualmente organiza la Asociación Española de Médicos de Equipos de Fútbol, AEMEF, de la que el médico de Donosti es socio fundador.
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